
Projet NUDGES 2019-2020 :

un lycée zéro mégot



Présentation du projet

 Mené en partenariat avec la ville de Meudon, ce projet est porté 

par les élèves du Conseil de Vie Lycéenne du lycée des Métiers Les 

Côtes de Villebon

 En lien avec l’axe 3 de notre projet d’établissement 2018-2020 

« Construire une culture d’établissement centrée sur le 

développement durable et l’éco-citoyenneté », ce projet se fixe 

deux objectifs :

❑ Favoriser la récupération et le recyclage des mégots de cigarettes 

devant le lycée

❑ Adopter un comportement responsable et valoriser l’éco-citoyenneté
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Les constats et la démarche de sensibilisation

Au 1er trimestre 2019, information des élèves du CVL aux classes 

du lycée sur la toxité du mégot pour l’environnement :

 Le mégot = le 1er déchet des villes

 12 ans : c’est le temps qu’un mégot met pour se dégrader

 67 % des mégots finissent dans la nature

 8 millions de mégots sont jetés chaque minute dans le monde 

entier
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Toxicité du mégot pour l’environnement

Les filtres non 
biodégradables 

= 
Nanoparticules 
de plastiques 

dans les océans 

Dégradation du 
mégot : 12 ans

1 mégot 

= 500 litres 
d’eau polluée.

1ier déchet 
dans les villes

137 000 mégots jetés 
dans l'environnement 

chaque seconde



Composition du mégot :

 C’est un déchet toxique 

non biodégradable 

composé de plus de 2500 

substances chimiques





Agissons pour l’environnement : le NUDGE

Avec le NUDGE,

encourageons le comportement responsable en toute créativité

 Qu’est-ce-que le NUDGE ?

❑Une méthode douce pour inspirer la bonne décision

❑ C’est-à-dire se mettre dans un contexte de choix pour inciter à 

adopter le comportement spécifique recherché

❑Nos choix ne sont pas rationnels, ils sont influencés par nos 

émotions, nos interactions sociales et notre environnement
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Agissons pour l’environnement : le NUDGE

Posons une question qui interpelle les jeunes :

 Exemples de questions :

❑On peut mettre en concurrence deux joueurs de football : Kylian 

Mbappé et Lionel Messi -> Quel est le meilleur joueur de foot

❑On peut poser une question sur l’environnement :

• Un mégot jeté par terre est-il biodégradable ? Vrai / Faux

• Combien de temps un mégot met-il pour se dégrader complètement ? 

12 mois / 12 ans

Lorsque l’un des deux cendriers est plein, changeons de question pour 

continuer à stimuler l’intérêt
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Exemples de NUDGES
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Le cendrier NUDGE au
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MERCI DE VOTRE ATTENTION


